
TABLAS Y GRÁFICOS
Guía de Manejo Clínico  

(Hembras)

Atención Primaria (Fig. 1)





EDAD
POBLACIÓN DE 

REFERENCIA
CONDUCTA

EDUCACIÓN NUTRICIONAL

EDUCACIÓN NUTRICIONAL

EDUCACIÓN NUTRICIONAL

REFERENCIA A ATENCIÓN 

SECUNDARIA

EDUCACIÓN NUTRICIONAL

EDUCACIÓN  NUTRICIONAL                   

PROMOCIÓN  DE                                    

ACTIVIDAD  FÍSICA

REFERENCIA A ATENCIÓN 

SECUNDARIA

EDUCACIÓN NUTRICIONAL

REFERENCIA A ATENCIÓN 

SECUNDARIA

REFERENCIA A ATENCIÓN 

SECUNDARIA

EDUCACIÓN NUTRICIONAL

REFERENCIA A ATENCIÓN 

SECUNDARIA

REFERENCIA A ATENCIÓN 

SECUNDARIA

EDUCACIÓN  NUTRICIONAL                   

PROMOCIÓN  DE                                    

ACTIVIDAD  FÍSICA

REFERENCIA A ATENCIÓN 

SECUNDARIA

REFERENCIA A ATENCIÓN 

SECUNDARIA

REFERENCIA A ATENCIÓN 

SECUNDARIA

REFERENCIA A ATENCIÓN 

SECUNDARIA

REFERENCIA A ATENCIÓN 

SECUNDARIA

REFERENCIA A ATENCIÓN 

SECUNDARIA

CBI: cirunferencia de brazo izquierco; CCi: circunferencia de cintura; IMC: índice de masa corporal

ENCDH: Estudio Nacional de Crecimiento y Desarrollo Humanos

(*) Para edad: 2 a 5 años se recomienda OMS 2006
(21)

, ≥ 7 años se recomenda ENCDH
(25)

INTERPRETACIÓN

CBI 

EDAD

≥ 3 meses a                                   

5 años
OMS 2006

(21)

RIESGO DE DÉFICIT                                   

≤ P15
(33)

RIESGO DE EXCESO     

> P85
(33)

˃ 5 años a                 

˂ 18 años
ENCDH

(25)

RIESGO DE DÉFICIT                               

> P5   ≤ P15
(33)

DÉFICIT                               

˂ P5
(33)

EXCESO                              

> P85
(33)

RIESGO DE DÉFICIT                         

˃ P3   ˂ P10

 DÉFICIT                              

≤ P3

RIESGO DE EXCESO      

≥ P90 

RIESGO DE 

ADIPOSIDAD 

CENTRAL                            

˃ P75

ADIPOSIDAD 

CENTRAL                                 

˃ P90

RIESGO                  

TALLA BAJA                              

˃ P3   ˂ P5

TALLA BAJA                       

≤ P3

TALLA ALTA                      

≥ P97

PESO 

TALLA
0 a 5 años OMS 2006

(21)                            

RIESGO DE DÉFICIT                               

> P5   ≤ P15
(33)

DÉFICIT                               

˂ P5
(33)

EXCESO                              

> P85
(33)

DÉFICIT                                  

≤ P10
(25)                                   

≤ P15
(21,23)

EXCESO                             

≥ P90
(25)                                                      

≥ P85
(21,23) 

CC                                

EDAD
0 a 5 años                

ENCDH
(25)       

OMS 2006
(21)                                     

MICROCEFALIA                                 

˂  P3

MACROCEFALIA                                

˃ P97 
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IMC                                

EDAD
2 a 18 años 

(*)                

ENCDH
(25)       

OMS 2006
(21)                       

OMS 2007
(23)                  

TALLA 

EDAD
0 a 18 años

OMS 2006
(21)                                  

OMS 2007
(23)

PESO 

EDAD
0 a 23 meses OMS 2006

(21)

CCi          

EDAD
2 a 18 años

Fernández et al, 

2004
(36)

Figura 1. GMC en Atención primaria






























